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Overal open 
huiskamers 

Tanja Koopen 
t.koopen@hdcmedla.nl 

Bovenkarspel * Stichting NicoJe•s 
Huiskamer in Bovenkarspel wil er-
kenning als preventieve zorgverle-
ner. 
Het project voor jongerenopvang en 
begeleiding hoopt bovendien der-
gelijke projecten als dat in Boven-
karspel in heel Nederland van de 
grond krijgen. Want de behoefte aan 
dit soort opvang is groot, aldus ini-
tiatiefneemster van de eerste •huis-
kamer' Nicole van Rooij. 
In de knel 
Stichting Nicole's Huiskamer is fe-
bruari 2011 opgericht en richt zich op 
•gewone' jongeren die thuis in de 
knel raken. ,,Dit zijn geen zwerfjon-
geren, maar zogeheten schaduw-
kinderen, die in de voorstadia van 
grote problemen zitten. Depressieve
jongeren, jongeren met anorexiale
neigingen of andere problemen tus-
sen de 13 en 18 jaar, die gewoon even 
willen uitpuffen en dan weer met 
goede moed naar huis gaan!'
Wat van Rooij wil met haar opvang

is door preventieve zorg op afroep 
jongeren binnen het eigen gezin 
houden. ,,Onze opzet is jongeren 
thuis te laten blijven wonen, juist 
ter voorkoming van hoge kosten en 
onnodige dure trajecten!' 
In Bovenkarspel bewijst de aanpak 
van Nicole's Huiskamer te werken. 
Talloze jongeren zijn hier al opge-
vangen en opgebloeid. Nu is Van 
Rooij samen met de charitatieve 
stichting True Blue, die haar ook 
sponsort, bezig een bedrijfsplan op 
te zetten zodat ook elders in het 
land huiskamers kunnen worden 
opgezet. ,,De begroting, de ruimte 
die je nodig hebt, het team. Wij heb-
ben hier het wiel uitgevonden, nu 
moeten we verder." 
Wat Van Rooij belangrijk vindt, ook 
voor deze volgende stap, is gemeen-
telijke erkenning als zorginstelling. 
,, We hebben nu al contact met aller-
lei instanties. Maar als we erkend 
zijn kunnen we meepraten en mee-
denken, zitten we dichter in het net-
werk van betrokken instanties en 
zijn de lijnen duidelijker en korter. 
Parlan heeft al 'bemoeizorg', dat 
kunnen ze aan ons overdoen." 

Regionaal 5: Op verhaal 
komen 


