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“Ik was achttien toen mijn vader ziek
werd en zelfs in het ziekenhuis terecht
kwam. De band die ik toen had met
mijn zus werd hierdoor nog sterker.
Om onszelf even af te leiden van alle
ellende met mijn vader, besloten we te
shoppen bij Ikea. We liepen langs een
aantal hele grote kasten, waar ik zelfs
met mijn lengte in zou kunnen passen.
Voor de grap zei ik dat ik in de kast
wilde gaan staan om dat uit te
proberen. Toen zei mijn zus: “Hoezo?
Om er daarna uit te komen?”

Terwijl ik dat even liet bezinken,
bedacht ik me dat dit het moment 
was waarop ik had gewacht dus ik zei: 
“Ja, eigenlijk wel ja.”

Waarop mijn zus vervolgens de hele
Ikea bij elkaar gilde!
Thuis hield ik het nog een tijdje voor
mezelf. Ik had niet meteen de behoefte
om het ook aan mijn ouders en
vrienden te vertellen. Mijn zus
probeerde wel steeds momenten te
creëren zodat ik het zou vertellen.
Op een avond zaten we aan tafel met
elkaar in gesprek tot mijn zus op een
bepaald moment zei: “Hé, Ramon, 
heb jij nog iets te vertellen?” 

Ook nu voelde ik, dit is het moment. 
Ik heb toen al mijn moed bijeen geraapt 
en het verteld.

Mijn ouders reageerden totaal niet
geschokt. Mijn moeder zei zelfs: ‘Hè
hè dat werd tijd!’ en mijn vader moest
alleen maar lachen.

Ook mijn vrienden reageerden heel
relaxed en allesbehalve verbaasd. 
Ik voelde me echt gesteund. Ik weet
vanaf mijn 15e ongeveer dat ik op
jongens val, maar voor mijn 18e
voelde ik nooit eerder de urgentie om
uit de kast komen.

Sinds een maand heb ik weer offi  cieel
een relatie. Het voelt heel goed, maar
is natuurlijk nog pril. Ik ken hem via
een dating app, want in een dorp is het
best lastig om mensen te ontmoeten.
Ik ga ook niet veel uit, dus ik kom
maar weinig homoseksuele mannen
tegen in mijn omgeving. 
Ik hoop dat het op een dag zo normaal 
is, dat uit de kast komen overbodig is
geworden.”

Door: Monique Belier

“Ik bedacht me dat dit het moment 
was waarop ik had gewacht”
Ramon Anthonie (24)

West-Fries portret
Elke maand portretteert fotograaf en auteur 
Monique Belier iemand uit West-Friesland. 

Driebankoor haalt ruimschoots Goud
Groots jubileumconcert
Op 2 september 2020 bestond het Driebankoor 50 jaar. Door de coronacrisis 
konden concerten toen niet plaats vinden.  Maar het koor was vastbesloten 
om met een onophoudelijk enthousiasme door te gaan. Nu na ruim twee jaar 
hoopt het Driebankoor dan eindelijk het jubileumconcert groots te mogen 
vieren. Het koor brengt onder leiding van haar altijd enthousiaste dirigent 
Jan Verhoef o.a. bekende werken van Mozart, zoals het Laudate Dominum, 
het Benedictus van Jenkins (Mass of Peace), het Ave Maria van Cassini, delen 
uit Psalm 42 van Mendelssohn en de Paukenmesse van Haydn. 
Het tweede deel van het concert zal een vrolijke herinnering worden uit 50 
jaar Driebankoor. Samen met solisten Sabine Kirsten (sopraan) Joke Oud 
(alt) Walther Dreubel (tenor) en Hans van Niekerk (Bariton) Jan Lenselink 
aan de vleugel en Mark Wester op de Pauken belooft het met medewerking 
van het L’orchestra Particolare een onvergetelijk concert worden.

Het geheim achter het succes
50 jaar geleden is het Driebankoor uit Venhuizen ontstaan vanuit een samen-
gaan van twee plaatselijke koren ‘Cantus Novus’ en ‘Zang en Vriendschap’. 
Door de jaren heen heeft het Driebankoor vele veranderingen doorgemaakt. 
Waren er eerst na de fusie nog maar weinig leden, in de jaren erna is dit 
opgelopen tot een maximum van rond de 90 leden. Dit allemaal dankzij een 
goede keuze van muziek, die zowel de leden als het publiek aanspreekt. 
Verder liep ook de organisatie op rolletjes door prima werkende besturen 
en daaraan gekoppelde commissies en vrijwilligers. Een belangrijke 
succesfactor waren ook de fijne dirigenten door de jaren heen, dat zal 
op dit jubileumconcert ook weer blijken.

Het Driebankoor uit Venhuizen hoopt op zondag 23 oktober 2022 het 50-ja-Het Driebankoor uit Venhuizen hoopt op zondag 23 oktober 2022 het 50-ja-
rig jubileumconcert uit te voeren in de Lucas kerk,Westeinde 2, Venhuizen. rig jubileumconcert uit te voeren in de Lucas kerk,Westeinde 2, Venhuizen. 
Aanvang: 15.00 uur. Toegang € 15.00 incl. consumptie; kinderen t/m 15 jaar Aanvang: 15.00 uur. Toegang € 15.00 incl. consumptie; kinderen t/m 15 jaar 
gratis entree. Kaarten via: driebankoor.weticket.com (www.driebankoor.nl).gratis entree. Kaarten via: driebankoor.weticket.com (www.driebankoor.nl).

KerstGeschenken

Onze Kerstgedachte...
Uw team is goud waard. Het hele jaar is er weer hard gewerkt.
Als dank voor de inzet een beetje extra aandacht, zorgt voor extra
motivatie in het nieuwe jaar. Geven loont!

Kerstpakketten
Zelf samen stellen in onze

showroom

Eigen Keuzeconcept
Laat medewerkers zélf een

kerstcadeau kiezen

Kerstmarkt
Zelf kerstcadeaus bij elkaar

shoppen

Nieuwmarkt 2 A | 1681 NP Zwaagdijk | info@q2be.nl | 06 20433066 | www.q2be.nl

www.q2be.nl

Q2Be: Alles behalve 
standaard!
Motiveren en waarderen: dé sleutel 
tot succesvol ondernemen. Al meer 
dan 13 jaar maken wij kerstpakketten 
met een persoonlijke twist. Volledig 
afgestemd op jouw wensen en die 
duidelijk afwijken van het traditionele 
concept. Onze kerstpakketten 
hebben een verrassend ander jasje. 
Je wilt toch ook dat het pakket bij 
de ontvanger écht in de smaak valt!? 
Dus heb je wensen met betrekking 
tot een bepaald Thema, Jubileum of 
wil je een artikel voorzien van jullie 
eigen bedrijfslogo? 

Maak het kenbaar! Wij zijn immers 
ijzersterk in het leveren van maat-
werk. Met een grenzeloze ambitie 
laten wij graag onze creatieve brei-
nen kraken! Je bent altijd van harte 
welkom in onze showroom aan de 
Nieuwmarkt 2A in Zwaagdijk om zelf 
je eigen Kerstpakket samen te 
stellen. Bel ons gerust voor het 
maken van een afspraak.  Wij maken 
graag tijd vrij om jou te helpen het 
perfecte Kerstgeschenk te vinden!

www.q2be.nlwww.q2be.nl

Nicole van rooy, jeugdprofessional van 2022!

‘‘Tromgero� el, 
een avond vol Ritme’’
Op zaterdag 8 oktober a.s. geeft 
Muziekvereniging Venhuizen een con-
cert genaamd tromgeroffel waarbij 
de Slagwerkgroep de hoofdrol heeft.

Helaas is de aanleiding van dit con-
cert minder leuk dan de titel doet 
vermoeden: In verband met het stop-
pen van leden die vanwege studie en 
werk buiten het dorp door de week 
niet kunnen repeteren en te weinig 
aanwas van nieuwe leden om dit op 
te vangen, heeft de slagwerkgroep 
het moeilijke besluit genomen om na 
ruim 25 jaar te stoppen. Dit concert 
is daarom het allerlaatste optreden 
van de Slagwerkgroep en alleen al 
daarom genoeg reden dit concert 
te bezoeken!

De slagwerkgroep zal deze avond 
een selectie van hun “Greatest Hits” 
spelen, zoals “Back to Bozzio” een 
muziekstuk wat een ode is aan top-
drummer Terry Bozzio en “Basic” 
wat gespeeld wordt op vier bass-
drums. Entertainment waarbij ritme 
in een bijzonder jasje wordt verpakt 
zal uiteraard niet ontbreken. Er 
wordt op deze speciale avond niet 
alleen geroffeld op trommels, maar 
ook op stoelen en olievaten!

De Fanfare (En laat het duidelijk zijn: 
De Fanfare stopt niet!) zal ook mede-
werking verlenen aan dit afscheids-
concert van de Slagwerkgroep. De 
fanfare speelt aansluitend op het 
thema ritmisch lichte muziek, zoals 

bijvoorbeeld een medley van hits van 
Gloria Estefan, “I’m so Excited” van 
de Pointer Sisters en “River Deep, 
Mountain High” van Ike & Tina Turner.

Het kan natuurlijk niet anders dan 
dat er een grande finale komt waarbij 
de Slagwerkgroep voor de laatste 
keer samen met de fanfare nog 
enkele stukken zal spelen! Na afloop 
van het concert is er voldoende tijd 
om met de leden van de Muziek-
vereniging nog wat te drinken en 
na te praten. Genoeg redenen dus 
om zaterdagavond 8 oktober meteen 
in de agenda te zetten, dit concert 
wil je niet missen!

Tromgeroffel: Een avond vol Ritme!Tromgeroffel: Een avond vol Ritme!
Datum: Zaterdag 8 OktoberDatum: Zaterdag 8 Oktober
Tijd: Aanvang 20:00 uur, Tijd: Aanvang 20:00 uur, 
deuren open 19:30 uur.deuren open 19:30 uur.
Locatie: Dorpshuis ’t Centrum, Locatie: Dorpshuis ’t Centrum, 
Twijver 66 1606 BW VenhuizenTwijver 66 1606 BW Venhuizen
Prijs: Kaarten aan de deur €10, Prijs: Kaarten aan de deur €10, 
kinderen t/m groep 8 €5 kinderen t/m groep 8 €5 
(geen voorverkoop)(geen voorverkoop)
facebook.com / Muziekvereniging-facebook.com / Muziekvereniging-
Venhuizen of www.mvvenhuizen.nlVenhuizen of www.mvvenhuizen.nl

Foto: Slagwerkgroep MVV

Jaarlijks organiseert Stichting 
Kwaliteitsregister Jeugd ‘De dag van 
de Jeugdprofessional’. Het SKJ heeft 
landelijk +/- 6000 leden en uit alle 
inzendingen worden 3 professionals 
genomineerd.

Afgelopen vrijdag de 16e was het 
zover! Nicole is uitgeroepen tot 
Jeugdprofessional van het jaar! 

Nicole en haar team bieden een 
veilige en gezellige plek, hierdoor 
voelen jongeren zich gezien en 
gehoord. Ook gezinsleden vinden 
een luisterend oor en krijgen hulp 
waar nodig. Er wordt systemisch 
gewerkt, er is coaching, therapie, 
ouderbegeleiding en er worden 
gezamenlijke activiteiten gedaan. 

Ieder jaar zijn er verschillende uitjes 
en een Survival Challengeweek in 
de Ardennen. Vervoer is altijd een 
enorme issue en de grote wens is 
dan ook de aanschaf van een eigen 
9 persoons busje. Nicole heeft naast 
de prachtige titel een geldbedrag 
van € 7500,- gewonnen! Dit is een 
prachtig beginkapitaal. 

We hopen dit bedrag met extra lokale 
steun te verdubbelen, zodat er ook 
een veilig busje voor de kids gekocht 
kan worden. Dus mocht iemand 
willen sponsoren kan dat door een 
donatie op rekening: 
NL40 RABO 013 49 85 117 ovv. 
‘Busje’. Als er middenstanders of ga-
rages zijn, die mee willen denken om 
dit mogelijk te maken, kunt u mailen 
naar: ingrid@nicoleshuiskamer.org

Coaching
Neem Rust

Begeleiding
Bedrijfsadvies

Annemieke Kleinhout
www.neemrust.nl
info@neemrust.nl

Samen laten we rust voor je werken.

In 7 stappen naar rust rond je werk
Zorgt autisme voor stress rond je werk? Pak het aan en 
leer rust te vinden tijdens en na je werkdag. Ik coach je 
door een traject van 7 stappen waarin je zelf aan de slag 
gaat met werkbladen en de praktische handvatten die 
ik je geef. Zo ontdek je wat jij nodig hebt voor een fijne, 
ontspannen werkdag.

Begeleiding en advies
Heb je na het traject behoefte aan extra begeleiding, 
dan ben ik er voor je. In een aantal gesprekken zetten we 
samen de puntjes op de i, waarna jij weer verder kunt. 
Daarnaast geef ik je advies op de werkplek voor zowel jou 
als je werkgever.




